Szczegotowy cennik zabiegow

Masaze

Masaz klasyczny - czesciowy

polega na bezposrednim oddziatywaniu bodzcéw mechanicznych na skore, tkanke
podskdrng i miesnie. Wykonuje sie go, zaleznie od wskazan réznymi ruchami, czy chwytami
jednej lub obu rak.

30 min / 80 zt

Masaz klasyczny - catosciowy

polega na bezposrednim oddziatywaniu bodzcéw mechanicznych na skoére, tkanke
podskérng i miesnie. Wykonuje sie go, zaleznie od wskazan réznymi ruchami, czy chwytami
jednej lub obu rak.

50 min / 150 zt

Masaz banka chinska kregostupa

ujedrnia i wygtadza skére. Redukuje cellulit, poniewaz jest to masaz prézniowy, ktéry
obecnie uznawany jest za najlepsza metode usuwania cellulitu. Dziata leczniczo takze na
schorzenia stawéw, bolow miesniowych oraz wszelkich infekcji czy stanéw zapalnych.
Poprawia cyrkulacje krwi i limfy. Krétkotrwaty masaz bankg przynosi rozluznienie miesni i
relaks catego organizmu. Poza tym podnosi sity odpornosciowe organizmu.

25 min / 80 zt

Drenaz limfatyczny - manualny

jest zabiegiem fizjoterapeutycznym, podczas ktérego zastosowane s specjalne chwyty,
ktére wykonywane sg zgodnie z kierunkiem przeptywu ptynéw limfatycznych w kierunku
serca. S3 to powolne, przypominajace odruch czerpania, ruchy okrezne dtoni o bardzo
matej sile nacisku. Czeste powtoérzenia tych chwytow w obrebie jednego zabiegu prowadzi
do pobudzenia pracy naczyn limfatycznych a tym samym do zwiekszenia ich aktywnosci, co
z kolei trwale zwieksza zdolno$¢ transportowa limfy. Regularne stosowanie tego typu
zabiegbw przez dtuzszy okres czasu wspiera rozwéj systemu dobrze funkcjonujacych naczyn
limfatycznych skéry oraz sprzyja tworzeniu nowych naczyh obocznych.

30 min / 80 zt

Drenaz limfatyczny "BOA" - auto

to drenaz lub masaz wykonany przy pomocy urzadzenia do sekwencyjnego masazu
uciskowego konczyn gérnych i dolnych oraz obreczy biodrowej, posladkéw i brzucha.

30 min / 45 zt

Masaz lodem antycellulitowy

Antycellulitowy masaz lodem jest skuteczny przede wszystkim dlatego, ze stymuluje
krazenie krwi zaréwno masowanych miejsc jak i catego organizmu. Dlatego utatwia
wiaczenie w proces ogbélnej przemiany materii, metabolizmu masowanych miejsc.Tylko
potaczenie tych dwéch proceséw skutkuje nie tylko uwolnieniem kwaséw ttuszczowych z



cellulitowych komérek ttuszczowych ale takze odprowadzeniem ich do krwiobiegu. Przy
okazji oczyszczeniem komorek ttuszczowych z zalegajacych toksyn, odzywieniem ich oraz
dotlenieniem.Masaz lodem jest gimnastykg naczyn krwionoé$nych. Wykonywany
systematycznie uelastycznia i wzmacnia naczynia krwionos$ne. Znacznie poprawia ich
dziatanie. Tym samym polepsza krazenie krwi. Przy okazji przeciwdziata cellulitowi.
15min/ 35 zt

Masaz lodem regenerujacy / przeciwboélowy

Masaz lodem redukuje obrzeki, bol przy kontuzjach i po wysitku fizycznym, pomaga
mie$niom w regeneracji. Swietnie sprawdza sie réwniez w problemach ze stawami,
poniewaz zwieksza ukrwienie tkanek okotostawowych.

10 min / 25 zt

Materac masujacy VITALAX

wykonuje masaz wibracyjny catego ciata.taczy najnowsze zdobycze technologii z
tradycyjnymi technikami masazu i ogélng wiedzg o fizjoterapii.Relaksuje i odpreza. Posiada
6 réznych programéw terapeutycznych, dostosowanych do potrzeb lub dolegliwosci
pacjenta, o regulowanym stopniu intensywnosci.Posiada réwniez mozliwosc rozgrzewania
okolic kregostupa.

15min/ 15 zt

Fizykoterapia

Diadynamik - DDM

prady diadynamiczne (DDM) powstajg w wyniku prostowania pradu okresowo zmiennego
sinusoidalnego o czestotliwosci 50Hz. Opisu ich dokonat lekarz francuski P. Bernard i
nazwat je diadynamicznymi. Prady diadynamiczne wywodz3 sie z dwéch podstawowych
pradow impulsowych o czestotliwosci 40 i 100Hz. Przez zastosowanie zmiany tych pradéw
w odpowiednich stosunkach czasowych, ich modulowanie oraz przerywanie uzyskuje sie
pozostate rodzaje pradu.

3x3min/ 18 zt

Fonoforeza UD z zelem

to zabieg ultradZzwiekowy gdzie substancja sprzegajaca jest zel przeciwbélowy lub
przeciwzapalny. Ultradzwieki za$ to fale akustyczne o czestotliwosci wyzszej niz styszalnos¢
ucha ludzkiego. Drgania sg generowane przez przetwornik ultradzwiekowy. Do terapii
stosujemy fale ciggte lub impulsowe emitowane w okreslonym czasie, o odpowiedniej
mocy mierzonej w watach, co nazywamy moca akustyczna. Jednym z najistotniejszych
efektéw towarzyszacych oddziatywaniu fali drgan na organizm jest wywotane przez nig
ci$nienie. Owe wahania ci$nienia sg gtéwnga sktadowa mechanizmu leczniczego dziatania
ultradZzwiekami. Efekt ten nazywa sie mikromasazem tkanek. Ponadto ultradzwieki daja
efekt cieplny ( najwiekszy w tkance nerwowej i na granicy zmian struktur tkankowych ) oraz
fizykochemiczny.

15min/ 22 zt

Galwanizacja

jest zabiegiem elektroleczniczym, w trakcie ktérego wykorzystuje sie dziatanie pradu
statego (galwanicznego) na organizm cztowieka.

15min/ 18 zt

Masaz podcisnieniowy

to zabieg, ktéry oddziatuje na skoére i podskérng tkanke taczna, pozwala na wyeliminowanie
nagromadzonej tkanki ttuszczowej, stymuluje uktad krwionos$ny i limfatyczny, wzmaga
wydalanie zbednych produktéw przemiany materii. Wspomaga leczenie uszkodzen tkanki



tacznej, zmniejsza obrzeki, szczegblnie zalecany jest w stanach zastojow zylnych i
limfatycznych, przygotowuje miesnie do wysitku. Masaz wykonuje terapeuta, zgodnie z
zaleceniem lekarza, ustawiajgc odpowiednie wartosci cisnienia w gtowicach, oraz
sekwencje masazu, jakie majg by¢ wykonywane.

15min/ 18 zt

Masaz podcisnieniowy + INTERDYN

Terapia skojarzona majaca dziatanie masazu podci$nieniowego, wspomaganego
dodatkowym efektem pradéw interferencyjnych.

15min/ 22 zt

Ultradzwieki

to fale akustyczne o czestotliwosci wyzszej niz styszalno$¢ ucha ludzkiego. Drgania sg
generowane przez przetwornik ultradzwiekowy. Do terapii stosujemy fale ciggte lub
impulsowe emitowane w okreslonym czasie, o odpowiedniej mocy mierzonej w watach, co
nazywamy mocg akustyczna. Jednym z najistotniejszych efektéw towarzyszacych
oddziatywaniu fali drgan na organizm jest wywotane przez nig ci$nienie. Owe wahania
ci$nienia sg gtéwna sktadowa mechanizmu leczniczego dziatania ultradzwiekami. Efekt ten
nazywa sie mikromasazem tkanek. Ponadto ultradzwieki dajg efekt cieplny (najwiekszy w
tkance nerwowej i na granicy zmian struktur tkankowych) oraz fizykochemiczny.

6-8 min / 18 zt

Jonoforeza

to zabieg elektroleczniczy, ktéry taczy w sobie dziatanie pradu statego z dziataniem
naniesionego na powierzchnie skoéry preparatu (leku). Polega wiec na wprowadzeniu przez
skére jonéw substancji leczniczych z wykorzystaniem pradu statego.

6-8 min / 10 zt

Krioterapia miejscowa

czyli leczenie zimnem, polega na obnizeniu temperatury tkanek. Celem krioterapii jest
obnizenie temp. skéry i tkanek gtebiej potozonych, a tym samym spowodowanie
przekrwienia gtebokiego okolicy poddanej zabiegowi. Krioterapia dziata gtéwnie
przeciwbdlowo i przekrwiennie. Pod wptywem dziatania niskich temp. naczynia krwionosne
powierzchowne zmniejszajg swoja $rednice, jednoczesénie swojg Srednice zwiekszajg
naczynia krwionosne gtebokie. Dzieki temu mechanizmowi uzyskujemy przekrwienie
struktur gteboko utozonych. Taki stan utrzymuje sie w danej okolicy okoto 4 godz.

3min/ 12 zt

Laseroterapia

leczenie niskoenergetycznym laserem biostymulacyjnym jest nowoczesng metoda fizykalna
polegajaca na dostarczeniu do wybranego miejsca organizmu ludzkiego energii w postaci
$wiatta. Ma ona wykorzystywa¢ bezposrednie dziatanie na procesy tkankowe bez ich
uszkodzenia. Do biostymulacji uzywa sie promieniowania laserowego z zakresu
podczerwieni i czerwieni, poniewaz ono najgtebiej przenika do tkanek.

1-7min/ 18 zt

Magnetoterapia - MAGNETOTRON

to nowoczesna metoda fizykalna stosowana w leczeniu, rehabilitacji i odnowie biologicznej.
Do wytworzenia pola magnetycznego wykorzystuje sie magnesy lub specjalne urzadzenia.
Magnetoterapia polega na ekspozycji catego ciata lub jego czesci w polu magnetycznym o
wyzszej indukcji pola niz w magnetostymulacji. Pole magnetyczne jest tu czynnikiem
zewnetrznym przenikajgcym przez organizm cztowieka zmieniajac funkcje biologiczne
tkanek i mobilizujac procesy odpornosciowe i regeneracyjne. Jest to metoda nietermiczna
wykonywana przez ubranie, gips, bandaze itd.

15min/ 18 zt



Swiattoterapia

Sollux lampa

to naswietlanie promieniami podczerwonymi. Powoduje przyjemne odczucie ciepta
naswietlanej powierzchni. Mozna stosowac filtr niebieski lub czerwony, ktéry ogranicza
zakres dziatania promieni podczerwonych. Zabieg czesto stosowany jest jako
przygotowanie do masazu, elektroterapii czy ¢wiczen ruchowych. Odlegto$é promiennika
od miejsca zabiegu zalezy od wielkos$ci powierzchni i wynosi 20cm do 100cm. Czas zabiegu
10-20 min.

15min/ 12 zt

Bionic lampa - ZEPTER

Terapia $wiattem spolaryzowanym BIOPTRON moze w sposdb naturalny wzmacniaé
regeneracyjne i utrzymujgce rownowage zdolnosci organizmu, przez co pomaga
organizmowi wyzwalac jego wtasny potencjat leczniczy. Po dojsciu do tkanek energia
Swiatta wspomaga proces biostymulacji (co oznacza, ze w pozytywny sposéb stymuluje
réznorodne procesy biologiczne w organizmie a tym samym wzmaga funkcje organizmu).
7 min / 18 zt

Balneoterapia i Hydroterapia

Borowina - smarowanie past3 - czeSciowe

borowina czyli torf jest produktem butwienia ciat roélinnych przy utrudnionym dostepie
powietrza. Posiada wysoka aktywnos¢ biologiczng, ma bardzo dobre wtasnosci koloidowe
oraz dobrg pojemnos¢ cieplna. Dziata bakteriobdjczo, bakteriostatycznie i przeciwzapalnie.
Zawiera wiele aktywnych czynnikéw farmakologicznych mn. in. biotyny, woski, zywice,
kwasy huminowe i ich sole, enzymy i mikroelementy. Dziatanie lecznicze polega na
oddziatywaniu cieplnym, mechanicznym powstatym w wyniku ucisku masy borowinowej na
skoére oraz wptywie zawartych w niej zwigzkdw chemicznych i ciat o charakterze
hormonoéw.

20 min / 45 zt

Borowina - plastry - czesciowa

borowina czyli torf jest produktem butwienia ciat roslinnych przy utrudnionym dostepie
powietrza. Posiada wysoka aktywnos¢ biologiczng, ma bardzo dobre wtasnosci koloidowe
oraz dobrg pojemnos¢ cieplna. Dziata bakteriobdjczo, bakteriostatycznie i przeciwzapalnie.
Zawiera wiele aktywnych czynnikow farmakologicznych mn. in. biotyny, woski, zywice,
kwasy huminowe i ich sole, enzymy i mikroelementy. Dziatanie lecznicze polega na
oddziatywaniu cieplnym, mechanicznym powstatym w wyniku ucisku masy borowinowej na
skoére oraz wptywie zawartych w niej zwigzkdw chemicznych i ciat o charakterze
hormonoéw.

20 min / 35 zt

Kapiel borowinowa

do zabiegu stosuje sie peloidy czyli torfy lecznicze. Borowine cechuje duza pojemnos$é
cieplna oraz zte przewodnictwo cieplne. Powoduje miejscowe przegrzanie tkanek i
przekrwienie gteboko potozonych miesni powodujac ich rozluznienie. Przegrzanie tkanek
powoduje zwiekszone pocenie sie i wydalanie soli, ttuszczéw, cholesterolu, kwasu
moczowego, kwasu mlekowego. Borowina dziata przeciwboélowo i wptywa na dziatanie
gruczotow dokrewnych. Wptywa tez na prace jajnikéw poprzez ich rozgrzanie i wchioniecie
sktadnikéw o dziataniu estrogennym. Temperatura kapieli wynosi od 39 do 42 stopni C.
Zabieg nie moze by¢ wykonywany czesciej niz raz dziennie i nie czesciej niz 4 razy w



tygodniu. Nie wolno faczy¢ zabiegu z innymi kgpielami.
20 min / 70 zt

* Kapiel peretkowo - ozonowa catosciowa
to kapiel w zwyktej wodzie, do ktorej przez specjalny ruszt lub mate doprowadza sie
powietrze wzbogacone czgsteczkami ozonu. Celem zabiegu jest masowanie ciata
zanurzonego w wodzie olbrzymig iloscig pecherzykéw powietrza. Bardzo dobre efekty
terapeutyczne daje wzbogacenie waloréw kapieli peretkowo-ozonowej w specjalnie
opracowane olejki eteryczne lub sole lecznicze:od$wierzajace, relaksujace, regulujace
krazenie i metabolizm tkanek, oczyszczajace, ujedrniajace skore.
15 min / 30 zt

* Masaz wirowy koriczyn dolnych (stopy i podudzia)
15 min/ 25 zt

Inne

+ Swiece HOPI
to intensywny, harmonijny relaks oraz efekt uzdrawiajacy caty system stuchowy. Wazng
sprawg jest wytworzenie odpowiedniego nastroju (tagodna muzyka, zapalona
Swieca).Wykonuje go terapeuta.
30 min / 45 zt

Rezerwacja zabiegow pod numerem Tel. +48 75 75 194 41



	Szczegółowy cennik zabiegów
	Masaże
	Fizykoterapia
	Światłoterapia
	Balneoterapia i Hydroterapia
	Inne
	Rezerwacja zabiegów pod numerem Tel. +48 75 75 194 41



